lunes

6 KmO

Menestraverduras de lahuerta
Ensaladillarusa
Guisado riberena
Yogur natural sin aztcar
Panbarra

Kcal.811h.c.48lip.47 p.51

13
Fiesta

20 KA

Judia verde con patatas
Ensalada mixta
Macarrones integrales con chorizo
Melon
Panbarra

Kcal. 648 h.c.106lip.19p.20

Q7

Berzacon patatas
Arroz con tomate
Lentejas con puerroy zanahoria
Nectarina
Panbarra

Kcal. 522 h.c.87lip.13p.20

martes

Eko

Arroz con verduras y curcuma
Ensalada campera
Huevos con tomate
Guarnicion lechuga
Manzana ecologica
Panbarra
Kcal.742h.c.1051ip.30 p. 21

1 4 Eko KmO

Cremade brocoli ecologico
Ensalada variada
Arroz con verduras, circumay pollo
Yogur natural sin azticar
Panbarra

Kcal.510h.c.801ip.15p.20

01

Garbanzos con zanahoriay refrito de
ajo
Ensaladade arroz
Marmitako de salmon
Platano
Panbarra
Kcal. 793 h.c. 111lip.28 p. 31

08

Espirales cocidos con salsa de brocoli
Ensalada mixta
Bacalao al ajoarriero
Guarnicion lechuga
Mandarinas
Panbarra
Kcal. 713 h.c. 94 lip.26 p. 31

miércoles

1 KmO

Judiaverde casera
Ensalada con patata
Tortilla de patatas
Guarnicion lechuga
Yogur natural sin azticar
Panbarra
Kcal.553h.c.591ip.27 p. 18

8

Cremade boniato y zanahoria
Patatas gratinadas
Muslo de pollo asado
Guarnicién de pepino
Platano
Panbarra
Kcal.430h.c.66ip.9p.25

15

Guisantes con patatas
Guarnicion lechugay tomate
Lomo empanado con tomate

Platano
Panbarra

Kcal. 586 h.c.70 lip.22 p. 31

09

Cremade calabacin
Ensalada tropical
Albondigas en salsa champifiones
Naranja
Panbarra

Kcal. 608 h.c.54 lip.36 p.20

29 Km0

Cremade calabaza
Ensalada primaveral
Lomo fresco en salsa de piquillos
Yogur natural sin azticar
Panbarra

Kcal.633h.c.55lip.29 p. 40

jueves

0

Coditos con tomate
Escarolacon migas de atun
Pollo al ajillo
Guarnicion lechuga
Sandia
Panbarra
Kcal.729h.c.901ip.30p.30

9 Eko g'y.,

Borraja con refrito
Ensalada césar
Garbanzos conavenaintegral
ecoldgica
Pera
Panbarra
Kcal.596 h.c.891ip.18 p.23

16 EKs

Alubia pinta estofada con zanahoria
ecoldgica
Ensalada de pasta
Filete de merluza al horno con verduritas
Ciruela
Panbarra
Kcal.448h.c.641ip.10p.30

2 3 KmO

Acelga con patata y refrito de ajicos
Coditos con tomate
Tortilla de patatas
Guarnicion lechugay maiz
Yogur natural sinazucar
Panbarra
Kcal.583h.c.67lip.27p.19

30

Alubia blancaala bilbaina
Tallarines napolitana
Filete de merluza en salsa de chipirones
Guarnicion lechuga
Platano
Panbarra
Kcal.541h.c.791ip. 13 p. 31

Octubre
20925

viernes

3

Lentejas con puerroy zanahoria
Cremade zanahoria
Filete de limandarebozada
Guarnicion limon
Nectarina
Panbarra
Kcal.621h.c. 77 lip.21p. 37

10 £

Macarronesintegrales con tomate
Ensalada variada
Abadejo al horno estilo orio
Guarnicion lechuga
Sandia
Panbarra
Kcal.653 h.c.85lip.24 p.30

17

Sopade pescado
Arroz con tomate
Croquetas de jamon
Guarnicion lechuga
Manzana
Panbarra
Kcal.688h.c.71lip.38 p.17

24 Eko

Arroz concalabaciny pimientorojo ecologicos
Ensalada variada
Muslo de pollo asado a las hierbas
Guarnicion lechuga
Pera
Panbarra
Kcal. 653 h.c.95lip.21p. 27

31
Fiesta
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