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Patatas a la riojana
Filete de merluza en salsa de 

chipirones
Guarnicion lechuga

Yogur natural
Pan barra

Kcal. 591 h.c. 65 lip. 26 p. 28

Guisantes con patatas
Croquetas de jamon
Guarnicion lechuga

Melon
Pan barra

Kcal. 691 h.c. 75 lip. 36 p. 19

Crema de verduras
Arroz a la cubana

Sandia
Pan barra

Kcal. 674 h.c. 110 lip. 22 p. 15

Alubia pinta estofada con zanahoria 
ecológica

Bacalao al ajoarriero
Manzana ecologica

Pan barra

Kcal. 603 h.c. 85 lip. 17 p. 34

Borraja con refrito
Muslo de pollo asado a las hierbas

Guarnicion lechuga
Pera

Pan barra

Kcal. 466 h.c. 45 lip. 22 p. 25

Ensalada mixta
Lentejas con boniato ecológico

Pera
Pan barra

Kcal. 552 h.c. 69 lip. 22 p. 21

Macarrones con tomate
Abadejo al horno estilo orio

Guarnicion lechuga
Sandia

Pan barra

Kcal. 704 h.c. 85 lip. 30 p. 28

Garbanzos con zanahoria y refrito de 
ajo

Escalope con pimientos rojos
Naranja

Pan barra

Kcal. 801 h.c. 79 lip. 39 p. 39

Crema de romanescu
Tortilla de patatas

Guarnicion lechuga
Yogur natural

Pan barra

Kcal. 564 h.c. 62 lip. 28 p. 18

Puerros con patata y zanahoria
Hamburguesas en salsa

Manzana
Pan barra

Kcal. 586 h.c. 67 lip. 26 p. 25

Coditos con tomate
Filete de merluza al horno con 

verduritas
Platano

Pan barra

Kcal. 725 h.c. 107 lip. 24 p. 26

Acelga con patata y refrito de ajicos
Pollo al ajillo

Guarnicion lechuga y maiz
Pera

Pan barra

Kcal. 435 h.c. 52 lip. 15 p. 25
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Menu especial:

Fin de curso

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

