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Turnosecundaria
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
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Arroz converdurasy curcuma Judiaverdecasera
Ensaladacon patata, atun, tomatey v Ensdladadepasta
...... A aoeftmas Garbanzosvwos
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Kcal. 826 h.c.1232lip.22.3p.344 Kcal. 750 h.c. 108 4lip.15,9p.34,9
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Arrozintegral con calabaciny pimientorojo Cremade calabazaecologica
e ... Ensaledatropical
e ENSAlRdavariada Tortila caserade patatay pimiento
Meduzagp ............ Ensaladadelechugaymaiz
........................... e LT Platano
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Kcal. 818 h.c.116.2lip.256 p. 316 Kcal. 668 h.c.100,7 lip.21,7p. 189
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Arrozintegral consalsade tomate Sopade cocido conestrellas
.............. Espinacasconbechamel ~  ~  Ensaladamixta
Abadejoal horno estilo orio con pimiento Nuggets de pollo conketchup
verde Patataschips
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Melon
Ifcd.1002ha114,2h43,9p.39,0 Kcal.895h.c.69,0lip.541p.344
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Macarronesintegrales con salsade tomate Borrajacon patatas alifada conaceitede
Ensaladacampera olivaencrudo
Hamburguesa1Q0%temeracon  eeeseseeesas Espaguet L —
...................... champifiones Tortilacaserade patatay chistorra
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Yogur natural
Kcal. 760 h.c.1086lip.16,5p.422 Kcal.645h.c.6841ip.29,7 p.25,7

Cremadeverduras

Tortillacaserade patata

Lechugaytomate

Kcal. 746 h.c.104,3lip.27,8p.20,7
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Ensaladamixta
Hamburguesacontomate

Kcal. 730 h.c.1008lip.19,0p.34,8
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Menestrade verdurasde lahuerta
Ensaladaconpatata, atin, tomatey

Kcal. 860 h.c. 1437 lip. 13,6 p.34,0
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Arrozoonvemras_ycilcun'ta

Atunconsalsadetomate

Lechuga

Kcal.935h.c.1436lip.281p.298

Jueves . Viemes
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Macarronesintegrales con salsade tomate Alubia pinta estofada con calabacin
..................... Ensaladamita o
Filetedepolloensalsaconzanahoria ~ -vvevvne- Arozoonsalsadetomate
............................ ﬁéé.....““““““““““.“ l-omoensalsawarm
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Manzana
Kcal. 783h.c.1121lip. 138 p.504 Kcal. 887 h.c.1120lip.24,0p.46,0
14 . - 15
Espiralesalacarbonara Acelgacon patatay refrito de ajicos
................. Ensaladaprimaveral . Petatesgratinedes
................. Bacaleoalgjoarriero .. Muslodepolloasadoalas hierbas
Yogurnatura L Lechugayaceftunas
Manzana
Panblanco
Kcal. 689h.c.887lip.229p. 314 Kcal.700h.c.72,8lip.30,5p.336
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Cremade brocolide Navarra AILbiablanca%ﬁlopo&aoonpiniento
. Ensaladade escarolaconmigasdeatin veice ecaogco
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Kcal.644h.c.89.2lip.21,7p.218 Kcal. 940 he. 1137 lip.253p.54,5
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Berzaconpatatas Cremade coliflor
................. Pologuisadoallimén - ... Ensadladamixta
Lentejas ecologicas estofadas con Limandarebozada
................ p‘nenténymm Lechugayaceitunas
Margarg T e
Kcal. 783 h.c.11611lip.199p.30,0 Kcal.884h.c.759lip.48,3p.36,2



