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COLEGIO LICEO
MONJARDIN

Basal

Marzo
2026

Turnosecundaria
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Kcal.631h.c.111,0lip.9.6 p. 231

8 wno
Cremadecalabaza
Ensaladacon patata, atin, tomatey
aceitunas

Kcal.825h.c.858lip.443p.174
16 =
Macarrones integ'alescopsalsadetomate

Merluzaen salsade chipirones

Lechuga

Kcal. 716 h.c.1008lip.19.4p.316

Menestrade verdurasdelahuerta
Arroz consalsade tomate

23

Kcal. 687 h.c.87,5lip.9,8p.629

i

Kcal. 950h.c.69.3lip.594 p.329
10
Sopade cocido confideos

Kcal.642h.c.888lip.18,5p.337

Acelgaconpatatay refrito de gjicos

Kcal. 709 h.c.104,2lip.20,9p. 28,1
24

Lentgj icas estofadas conpuerro
ejasecologicas f puerroy

Naranja

Kcal.876 h.c.96,0lip.311p.49,2

Alubia pinta&stofa%oonzanahoria

Merluzaensalsadeajetesfrescos

Lechuga

Kcal.930h.c.134,0lip.196p.45,9

4 Eko

Kcal. 946 h.c.1376lip.204p.44,5

Kcal. 849 h.c.992lip.26,5p.491

18 0.

Kcal. 771hc.1348lip.153p.226
25
Garbanzosconarroz

Kcal. 1003 h.c.1731lip. 14,7 p.40,0

Jueves  Viemes
5 Eké j__ 6 Eké
Cremade brocoliecologico Coditos contomate
. Ensdadadearoz Ensaladadeescarolaconmigasdeatin |
Tortillade patata Abadejo al hormo estilo orio con pimiento
Lechuga verclee;:obgloo .
............................................................... echuda
Paaeco'éma T T T T T L CXTEEEEE R e e e e e
Panblanco Naranjaecologica
Panblanco
Kcal.832h.c.925lip.406p.196 Kcal. 891h.c.101,5lip. 36,3 p. 39,8
12 13 w @) ¥
Arroz consalsade tomate Purrusalda
e ENSARdAYODICAl | Ensaladadepasta
Filete de merluzaen salsade espinacasy Lentejas con boniato ecologico
Cllant’o ...............................................................
Lechuga Pera
Mandarina
Kcal. 705h.c.105.2lip.20,2p. 26,7 Kcal.824h.c.1468lip.8,8p.334
19 20
Festivo Festivo
26 o7
Guisantes conpatatas Cremade zanahoria
e Macarronesalacarbonaa Ensaladaprimaveral
Tortillacaserade bacalaoy pimiento verde Abadejoen salsamarinera
OOOTROTROT ~co...  - SSOOOOOOR, ~.<.~.L..*< S
Pera Mandarina
Panblanco
Kcal. 703h.c.9131ip.24,6p.26,2 Kcal. 544 h.c.69,7lip.15,5p.30,9



