Lunes

N, ...z
AlJ S% o Macarronesintegrales consalsade tomate

Tortillacaserade patatay boniato

Ensaladade lechugaymaiz

Kcal.654 hc.781lip.274p.208

9 -
Arroz consalsade tomate

Kcal. 707 h.c.105]1lip.209p.26,5

T -
Coditos contomate

16

3 0@ -
Cremade calabacin
Ensaladacon patata, atun, tomatey
aceitunas

10

Kcal.691h.c.1014lip.18,2p.27,0

17 05

Jueves

4 s (@
Arrozcon inypimientorojo

Kcal. 894 h.c.144,5lip.210p.34,9

0 -

Cremadeverduras
Cocitosoocidosooncehorizoywlsade

Kcal. 744 h.c.1030lip.28,3p.20,5

-

Arrozintegral tres delicias
Ensaladamixta

18

..................... Ensaladamixta ..
COLEGIO LICEO Lomosnsaladecaabezayngire
M O NJAR DI N ......................... .M.. ...................................
Basal
Junio Kcal. 966h.. 1170lip. 354p.42,0
2026 R,

. €cologicos
Tumosecundaria EnsdadaCésar
Comida . Albdndigas en salsaverde conguisantes

Yogur natural
Kcal. 554 h.c.60,5lip.23,3p.221
15 B
Cremazanahoriaecologica
Tallarinesconchaka
Tortillacaserade patatay pimiento
Ensaladade lechugaymaiz .
......................... S
Kcal. 588h.c.834lip.204p.174
29
Festivo
Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial FeSﬁVO

Todos los menus se sirven con pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Kcal. 1100 h.c.166,5lip.324p.344
23

Festivo

Festivo

Kcal. 740 hc.1229lip. 114 p.310
24

Festivo

Kcal 979 h.c.1135lip.409p.39,9
25

Festivo

Alubia blanca con pimientoy zanahoria

Naranja

Kcal.859h.c.1115lip.134p.634

12

Puerros con patatay zanahoria
Ensaladade escarolaconmigasdeatin

19

Festivo



