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Turmosecundaria
Comida
Festivo Festivo
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Judiaverde con patata Arrozintegral tres delicias
Ensaladamixta Cremade zanahoria

Manzana ... Ensaladadelechugaymaiz
Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal.855h.c. 116]1lip. 26,7 p. 316 Kcal. 1047 h.c. 1084 lip.48,5p.431
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Arroz converduras y clrcuma Cremade coliflor
i ENSAldavariada Tallarinesconjamonyork
Atunconfritada Albéndigaensalsa
""""""""""""" Manzana  ....Lechugayzanahoia
Panblanco Naranja
Panintegral
!(cd.'lﬁOhc.‘lZiﬁh‘lB,Op.ﬂ,B Kcal.702h.c.831lip.293p.225
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' Macarrones consalsade tomate Purrusalda
Festivo o OtRNOSOrRtNEdRS Ensaladaconpatata.atun,tomatey
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B 100% Vegetal pi Lonteirsconanozinteara
Diaespecial e verde SR e
Todos los menus se sirven con pan Panblanco Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 815h.c. 103 4lip.26,9p.399 Kcal.872h.c.1635lip.7,3p.338
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Macarronesintegrales consalsade tomate

Kcal. 817 hc.94,9lip.27,3p.44,7

Festivo

Kcal. 800 h.c. 96,1 lip. 30,7 p. 361
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Ensaladamixta

Kcal. 763h.c.996lip.32,3p.19,7
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Cremade boniatoy zanahoria

Lomoensalsadeverduras

Ensaladadelechugaymaiz

Kcal. 890 h.c.926lip.39,1p.39,9

Jueves
2

Festivo

Festivo

16 a
Macarrones cocidos con salsade queso
orégano 4

Tortillacaserade patatay boniato

Lechugayaceitunas

Kcal. 856 h.c.104,9lip.371p.253
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Borrajacon patatas alinada conaceite de
P encrudo

Kcal. 747 h.c.1105lip. 156 p.34,9
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Alubiablancaestilo conpimiento
e p.oonD
Coditos cocidos conchorizoy salsade
tomate

Panintegral

Kcal. 1056 h.c.126,5lip.20,2p.81,5

Festivo

10

Festivo

17 Eke
Alubia pinta estofada con calabacin
ecologico
Ensaladade escarolaconmigasdeatin

Kcal. 940hc.11191ip.225p.62.8
24

Menestrade verdurasdelahuerta
Arroz consalsade tomate

Muslo de polloasado

Lechugayaceitunas

Kcal. 615h.c.66,7lip.22,2p.36,2



