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Macarronesintegrales consalsade Judiaverdecasera Cremade calabacin Arroz concalabaciny pimientorojo Alubia blanca con pimientoy
tomate Tortillacasera de patatay boniato Garbanzos conavenaintegral ecologicos zanahoria
CO L EG‘ | O Ll C EO Lomoensalsade calabazay Ensaladade lechugay maiz ecologica Abadejo en salsamarinera Filetede polloensalsacon
MONJARDIN jengibre Sandia Yogur natural Lechugay zanahoria zanahoria
Lechuga Panintegral Panblanco Platano Naranja
Basal Manzana Panintegral Panblanco
Panblanco
J u n I 0 Kcal 779h.c.934lip.289p.336 Kcal. 575h.c.674 lip.24,7 p. 181 Kcal. 699 h.c.1023lip. 16,1 p. 29,7 Kcal. 722 hc. 1137 lip. 176 p. 287 Kcal. 685h.c.885lip. 10,7 p.50,7
Q 0 Q 6 8 268 - 9 - 10 -~ " - 12
_ . Sopadepollo confideosintegrales Arroz con salsade tomate Ensaladavariada Cremade verduras Puerros conpatatay zanahoria
Tumoinfantil o ecologicos Merluzaen salsade chipirones Lentejas con boniato ecoldgico Tortillacaserade patata Bacalaoal ajoarriero
Comida Albondigas en salsaverde con Lechuga Pera Lechugaytomate Lechugay aceitunas
guisantes Melon Panblanco Platano Sandia
L ko Panintegral Panintegral Panblanco
Panblanco
Kcal.485h.c.5090ip.210p. 196 Kcal. 603hc.897lip. 178 p.224 Kcal. 569h.c.815lip. 16,0 p. 21,7 Kcal. 620 hc.8041lip.255p.174 Kcal. 577 hc. 770lip.191p. 230
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Cremazanahoriaecologica Coditoscontomate Borrajaconrefrito Arrozintegral tres delicias Alubia pinta estofada con zanahoria
Tortillacaserade patatay pimiento Pizzajamonyqueso Garbanzos conzanahoriay refrito Bacaladillaal hornoestilo oriocon ecologica )
Ensaladade lechugay maiz Patatas chips deajo pimiento verde Muslode polloasadoal gjillo
Manzana Helado Pera Lechuga Lechugay zanahoria
Panblanco Panintegral Panblanco Melon Sandia
Panintegral Panblanco
Kcal 493h.c.66,5lip.18,2p. 151 Kcal. 915h.c.13811lip.272p.283 Kcal. 592h.c.981lip.9,2p.24.8 Kcal. 820 hc.966lip.338p.325 Kcal. 709h.c.826lip. 187 p.435
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Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
. 30
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



