Lunes Martes - Miércoles
A‘ USO (a N.
COLEGIO LICEO
MONJARDIN
Basal
2026 ) ° 008 °
. ) Arroz converdurasy curcuma Judiaverdecasera Cremadeverduras
Turnoinfantil Abadejo consalsade tomate casera Garbanzosviudos Tortillacaserade patata
Comida Lechugay zanahoria Yogur natural Lechugaytomate
Naranja Panintegral Platano
Panblanco Panblanco
Kcal. 679h.c.996lip.189p.286 Kcal.616h.c.878lip.135p.28,7 Kcal.621hc.814lip.251p.176
11 Eke 12 Eks ol 13 O
Arrozintegral concalabaciny Cremade calabazaecologica Ensaladamixta
pimientorojo ecologicos Tortillacaserade patatay pimiento Lentejas estofadas
Merluzaensalsaverde Ensaladade lechugay maiz Naranja
Pepino Platano Panblanco
Pera Panintegral
Panblanco
Kcal.663h.c.94,7lip.211p.24,2 Kcal.545h.c. 77,7 lip.191p. 16,0 Kcal. 597 hc.789lip.171p.283
18 = 19 20 0 Y
Arrozintegral con salsade tomate Sopade cocidoconestrellas Menestrade verdurasdelahuerta
Abadejoal hornoestilooriocon Nuggets de pollo conketchup Garbanzos conzanahoriay refrito
pimiento verde Patatas chips deajo
*‘; ‘e Lechuga Helado Platano
Panblanco
1(0d839hc-97,2b.36,3p.31,8 Kcal. 730 h.c.576lip.438p.276 Kcal. 667 h.c.110,0lip. 10,7 p.26,8
25 = 26 = ' o7
Macarronesintegrales consalsade Borrajacon patatas alifada con Arroz converdurasy curcuma
tomate aceitedeolivaencrudo Atiinconsalsade tomate
Festivo Hamburguesa100%temeracon  Tortilacaserade patatay chistorra Lechuga
B 100% Vegetal champifiones Lechuga Platano
Dia especial Pera Yogur natural Panblanco
Panblanco Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.618h.c.891lip. 133p.339 Kcal.571h..58,2lip. 271p.22.9 Kcal. 757 hc. 11291ip.23,8p.24/4

Jueves - Viermnes
1
Festivo
7 $ C ) 8 Eks
Macarronesintegralesconsalsade  Alubiapintaestofadaconcalabacin
tomate ecologico
Filete de polloensalsacon Lomoensalsadeciruelas
zanahoria Lechuga
Pera Manzana
Panintegral Panblanco
Kcal. 636 h.c.918lip.11,2p.403 Kcal. 753h.c.899lip.219p.406
14 ' - 15
Espiralesalacarbonara Acelgacon patatay refrito de ajicos
Bacalaoal ajoarriero Muslode polloasadoalas hierbas
Yogur natural Lechugayaceitunas
Panintegral Manzana
Panblanco
Kcal. 596 h.c.751lip.20,2p. 278 Kcal. 557 h.c.5591ip.250p.269
21 [ALY QQ Eks
Cremade brocolide Navarra Alubiablancaestilo pochacon
Tortillacaseradebacalaoy pimiento pimiento verde ecologico
verde Muslode polloal chilindron
Lechugay zanahoria Ensaladade lechugay maiz
Pera Naranja
Panintegral Panblanco
Kcal.552h.c.74,1lip.194 p. 19} Kcal. 759h.c.904 lip.20,8p.44,3
Berzaconpatatas Cremade coliflor
Lentejas ecologicas estofadas con Limandarebozada
pimentony zanahoria Lechugayaceitunas
Manzana Melodn
Panintegral Panblanco
Kcal. 617 h.c.90,5lip.159p.238 Kcal. 728 h.c.64,0lip.39,3p.29,3



