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Judiaverde casera Berzaconpatatas Alubia pmtaestofgd_aoon calabacin
Paella ecologicade pollo Filete de terneraen salsacazadora ecologico
MONJARDIN Panblanco Yogur natural Lechuga
Panblanco Platano
Basal Panblanco
Marzo Kcal 517hc.910lip.78p.188 Kcal 768h.c.563lip.47,7p. 269 Kcal. 770h..10781ip. 177 p.373
2026 ® n® ° "

. ) Cremadecalabaza Sopade cocido confideos Garbanzos viudos
Turmoinfantil SanJacobo Lomoensalsade pimientoasado Muslode polloasado
Comida Lechugayaceitunas Platano Lechuga

Yogur natural Panblanco Manzana
Panblanco Panblanco
Kcal. 624 h.c.653lip.33,0p.141 Kcal.490h.c.66,0lip. 144 p.26,3 Kcal.678 h.c.769lip.22,0p.39,2
16 = 17 18 ' 0
Macarronesintegralesconsalsade  Acelgacon patatay refrito de ajicos Cremadeverduras
tomate Hamburguesaensalsa Arrozalacubana
Merluza en salsade chipirones Platano Yogur natural
Lechuga Panblanco Panblanco
Mandarina
Panblanco
Kcal. 599h.c.833lip. 166 p.264 Kcal.543h.c.78.2lip.16,3p.219 Kcal.648h.c.1120lip. 133p. 194
23 ' 24 25
Menestradeverdurasdelahuerta  Lentejasecologicas estofadas con Garbanzosconarroz
Albondiga en salsade champifiones puerroy zanahoria Marmitako de salmon
LA Yogur natural Polloalahortelana Platano
Panblanco Naranja Panblanco
Panblanco
\
// S Kcal. 540 h.c.589lip. 21,8 p.221 Kcal.692h.c.74,7lip.249p.393 Kcal. 782h.c.1335lip. 11,5p.316
30 3
Borrajaconrefrito Alubia pintaestofgdgcon zanahoria
Festivo Guisadode pavo ecologica
Manzana Merluzaensalsade ajetes frescos
B 100% Vegetal Panblanco Lechuga
Dia especial Platano
Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 594 h.c.7091ip.8,7 p.57.9 Kcal. 747 h.c.104,0lip. 166 p.37.6

Jueves
5 £ s
Cremade brocoliecologico
Tortillade patata
Lechuga

Peraecologica
Panblanco

Kcal. 714 h.c.736lip.371p.16,9
12

Arrozconsalsade tomate
Filete de merluzaensalsade
espinacasy cilantro
Lechuga
Mandarina
Panblanco

Kcal. 590 h.c.870lip.17,2p.22,2
19

Festivo

26
Guisantes conpatatas

Tortillacaserade bacalaoy pimiento

verde
Lechuga
Pera
Panblanco

Kcal 601h.c.757lip.219p.22.7

6 Eko

Coditoscontomate
Abadejoalhornoestilo oriocon
pimiento verde ecologico
Lechuga
Naranjaecologica
Panblanco

Kcal. 741h.c.855lip.299p.324

13 o ‘g’ Eke
Purrusalda
Lentejas con boniato ecologico
Pera
Panblanco

Kcal.642h.c.114,1lip.6,9p.26,2
20

Festivo

o7

Cremade zanahoria
Abadejo en salsamarinera
Lechuga
Mandarina
Panblanco

Kcal.449h.c.56,2lip.13,2p.257



