Lunes
A’U so(a Nn.
COLEGIO LICEO
MONJARDIN
Basal
Abril
2026 °
Turnoinfantil
Comida .
Festivo
13 o 0 Eks
Judiaverde con patata
Lentejas ecologicas estofadas con
puerroy zanahoria
Manzana
Panblanco
Kcal.675h.c.904 lip.213p.25,1
20
Arroz converdurasy curcuma
Atunconfritada
., Manzana
A’ Panblanco
'ch.ez2hc.99,3b.15,‘lp.23,1
o7
Macarrones con salsade tomate
, Bacaladillaal hornoestilo oriocon
Festivo pimiento verde
B 100% Vegetal Naranja
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.655h.c.82,8lip.216p.32,2

14

Abadejo alhornoestilo oriocon

N

28

Martes

Festivo

-‘s’-.o

Arrozintegral tres delicias

pimiento verde
Ensaladade lechugaymaiz
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 879h.c.909lip.409p.357

Cremade coliflor
Albondigaensalsa
Lechugay zanahoria
Naranja
Panintegral

Kcal. 587 h.c.66,3lip.25,7p.189

Lentejas conarrozintegral
Platano
Panintegral

Kcal.660 h.c.1227 lip.5,5p. 261

 Miébrcoles Jueves  Viemes
1 ' = 2 3
Macarronesintegralesconsalsade
tomate
Muslode polloasado
Lechuga FeShVO FeShVO
Yogur natural
Panblanco
Kcal. 690 h.c.79,3lip.236 p. 371
8 9 10
Festivo Festivo Festivo
15 16 FAERY 17 Ekeo
Berzaconpatatas Macarron%cocidqsoon salsade  Alubia pintaestofa}dacon calabacin
Lomoensalsade pimientoasado quesoy oregano ecologico
Platano Tortillacaserade patatay boniato Filete de polloestilocamperocon
Panblanco Lechugayaceitunas pimientoverde #
Naranja Lechuga
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal 616 hc.718lip.24,2p.282 Kcal. 731hc.86,5lip.329p.217 Kcal. 766 h.c.90,7 lip. 18,7 p.50,3
29 o (@ 23 - 0 . 24
Sopade pollo confideosintegrales Borrajacon patatasalifiadacon Menestrade verdurasde lahuerta
ecologicos aceitedeolivaencrudo Muslode polloasado
Tortillacaserade patata Garbanzos guisados con calabacin Lechugayaceitunas
Lechuga Yogur natural Pera
Platano Panintegral Panblanco
Panblanco
Kcal. 637 h.c.77,5lip.289p.16,7 Kcal.613h.c.895lip.133p.287 Kcal. 499h.c.533lip. 184 p.291
Qg . 30 Eks ol
Cremade boniatoy zanahoria AIupiqblancaestilopoc;h_aoon
Lomoensalsade verduras pimiento verde ecologico
Ensaladade lechugay maiz Guisadode pavo
Yogur natural Lechugay aceitunas
Panblanco Manzana
Panintegral
Kcal. 735h.c.756lip.329p.325 Kcal. 905h.c.1037lip. 17,7 p. 734



